
 

 

以下是我們的教學目標及內容： 

◎教學目標：為了提供學生正當休閒活動，了解團體合作的重要，東門國小將針對校內中、高年級
學生為主要對象，讓學生學習籃球運動與技能，溝通能力和人際關係，並且養成運動
習慣。 

◎課程內容：個人基本動作及進階動作、五對五全場基本跑位及戰術練習，體能及移地訓練。 
◎師 資：張維倢教練 國立臺灣藝術大學畢業  中華民國籃球協會Ｃ級教練證 籃球教學 10 年 

         江佑庭教練 輔仁大學體育系畢業    中華民國籃球協會Ｃ級教練證 籃球教學 5年  

◎招生對象：全校 2-6 年級學生（名額：正選 20 名，候補 10 名） 

◎訓練時間：113 年 09/02(一)~114 年 1/10(五)共 19 週，每週星期二、三、五 早上 08:00~08:40， 

                       每週星期一、四、五下午 16:00~17:30，每周三下午 12：00~16：00。（以 112 學年度 

                       校隊之舊生擇優優先錄取，其餘將進行甄選，並依測驗成績正選20名、候補10名，甄 

           選日期另行通知）(上午的訓練從 09/17(一)開始，下午的訓練從 09/02(一)開始。) 

◎訓練地點：後籃球場、活動中心。 

◎預期成果：參加校內班際籃球賽、教育盃籃球賽、全國錦標賽以及其他地區性籃球比賽。 

◎測驗項目：1.五點運球上籃/ 1min  2.籃下投籃/ 1min  3.十公尺折返跑 2趟 4.罰球線投籃 5球 

◎收    費：一學期 13259 元。 

【教練鐘點費 450*3(節)*17(週)+450*6(節)*19(週) + 450*4(節)*19(週)+336*1(節)*19(週) 

  =114834/10(人)=11483/0.9(行政費)=12758+500(材料費)=13259 元】，收取費用將入本校籃球校 

  隊訓練專款，以支付教練鐘點費用。 

※星期三是否在球隊使用營養午餐(費用另計)，請上學校網站登記。 

◎訓練方式：球隊訓練的目的在協助孩子建立規律的生活習慣以及良好的態度及紀律，若訓練過程 

            中無法配合要求進而影響團體運作，老師/教練有權力決定是否提供繼續訓練的權力。  

            (已收耗材費不予退費)                                  東門國小學務處體育組 
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113 年度（上）臺北市東門國小籃球校隊報名表 
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同意書 

本人同意子女參加臺北市東門國小籃球訓練營，且願意督導子女遵守團體規約。 

家長簽章：                                           

導師簽名：                                                                                    年    月    日 

※報名表請於 05/17(五)前交到學務處體育組，待確認報名人數後會印製繳費單發給學生再去繳費 
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