
🎬🎬《悄悄話》教案開發工作坊🎬🎬

對於兒童權益和媒體素養長期關注的富邦文教基金會，自 2019 年開始致力於執行兒童

節目孵育計劃。經過多年的努力，我們成功製作了許多精彩的台灣原創兒童節目和戲

劇作品。今年，我們推出一部全新的兒童紀錄片節目《悄悄話》。這個節目的企劃精

心挑選了來自不同成長背景的台灣孩子，透過不同的視角和故事，讓觀眾聽見他們的

心聲。 

製作團隊花了四年的時間走遍全台各地，包括台北、新北、桃園、宜蘭、花蓮、彰

化、馬祖等地，聚焦於「城市與偏鄉」、「離島」、「原住民」、「新二代」等多元

議題。《悄悄話》這部兒童紀錄片的初衷是對新世代孩子們內心真實世界的好奇心，

我們希望透過這個節目，讓大家看見這些孩子如何面對自己、周圍的環境、他人和社

會。讓我們一起探索他們如何克服各種大小問題，茁壯成長。 

現在，我們誠摯地邀請對以上議題和兒童教育感興趣的人，一同參與我們的《悄悄

話》教案開發工作坊。在這個工作坊中，您將有機會共同設計教具、教案和模組教學

設計，以實現我們共同的目標：透過有趣的教學，啟發孩子們討論重要的事情，讓教

育充滿樂趣！ 

 活動日期：2023/07/17-18 09:30-16:30 (含餐)

 活動地點：富邦文教基金會 B1 教室

 活動對象：對教案開發與教具設計有興趣，願意發想創意分享經驗的各校教師、

實習老師、代課教師，體制外等實驗教育機構的教師、教育現場工作者參加

 活動報名：線上報名網址 https://forms.gle/MVcd2SeGhCyu7aA6A

 工作坊講師：陳建榮 老師 （北市忠孝國小教師、「用電影和孩子談生命中重要

的事」作者、親子天下教育創新 100 教師）

 工作坊內容：

1. 影像教育基礎課程

2. 影像融入教學方法與示範

3. 導演分享：分享拍攝經驗、心路歷程與製作者的觀點

4. 教案開發與教案設計

 工作坊任務：工作坊結束前個人/小組需開發至少一集節目教學教案。

 參與工作坊中開發之教案都將授權基金會教育推廣目的無償使用。

https://forms.gle/MVcd2SeGhCyu7aA6A


 所開發之完整教案如經採用將獲得教案開發獎金，並於相關教案及文宣註明開

發者/作者姓名。

 其他注意事項：

 本活動免費報名，請珍惜資源並全程參與。為活動討論所需，建議攜帶筆記

型電腦參與。

 參加者經錄取將會收到完整影片連結，請於活動前自行觀賞完影片，以方便

課程進行，課堂中不另外播放完整影片。

 本活動提供研習時數，於完成任務後核發時數及研習證明。ok

 主辦單位：富邦文教基金會

   合辦單位：臺北市中正區忠孝國民小學

 活動聯絡： 富邦文教基金會 張小姐 02-27048856 #738

email: rabbit@fubonedu.org.tw

 節目介紹：

片名 悄悄話  Whispers 

實際長度 21-26 分鐘

出品年度與播

出平台 

出品年度：2023 

串流平台：MyVideo、LineTV  (全集數皆已上架，可免費收看) 

電視平台：MOMOTV、momo 親子台 (已播畢)  

節目預告 https://youtu.be/ZTA182mxGRA 

規格 HD／SD HD 

簡介 

Introduction

每個孩子都是一個小宇宙，每個宇宙裡都有屬於自己的悄悄話，「悄

悄話」讓我們學會表達，學會傾聽，學會理解，也讓我們擁有「超能

力」，可以一路披荊斬棘、過關斬將地長大。 

節目大綱 

節目八集一共分享了八個小秘密，每個秘密都有值得延伸討論的生命教育議題。 

https://www.myvideo.net.tw/details/3/23448
https://www.linetv.tw/drama/14722/eps/1


 

EP1《對手的秘密》：手足之間彼此競爭和情感 

在海邊，哥哥和弟弟的人生角力賽正式拉開序幕。最瞭解彼此的兄弟，在角力場上是

彼此最強勁的對手。弟弟羨慕哥哥的天生好手，可是哥哥卻有一個「致命」的弱點。  

在角力場上的三回合、兩分鐘，是他們說給彼此的悄悄話。 

 

 

EP2《家的秘密》：新二代孩子的自我認同和心聲 

「酷炫男孩」泓榮講台語，吃泰國菜，房間有十幾個魚缸。暑假畢業，他從台灣工業

區回到泰國的鄉下，度過一個瘋狂的暑假。在這裡他收穫了新的朋友，也知道許多秘

密。 從此，天上、水底、地下都有他的小夥伴。 

 



 

EP3《時間的秘密》：如何面對告別，如何珍視保存愛  

山裡的「小石頭」延安離開與自己相依為命的阿嬤，在孤獨的等待中，他細數日子的

流過，最終來不及說再見。時間真的會沖刷一切嗎？  

小石頭相信時間終究會讓他們重逢。 

 
EP4《風的秘密》：追尋夢想背後的堅持與熱愛  

滑板之神會降臨到一個十二歲的孩子身上嗎？如果可以，請讓風捎來它的消息。揚揚

在內心祈禱無數次，可是現實卻與他想像的不太相同。「不入虎穴焉得虎子」，或許，

腳踩滑板的人生注定是一場冒險之旅。 

 



 
EP5《選擇的秘密》：民主觀念的產生和做每一個決定的思考  

小市長選舉開始嘍！意外當選班級候選人的羅嘉恩，要帶領班上的助選團積極參加競

選。嘉恩和助選團們從互相競爭、磨合到合作，中間有許多退怯和分歧，也有感性和

理性的風暴。嘉恩常常猶豫不決，每一個選擇都是困難的。  

在人生多選題的背後，他的選擇是什麼呢？ 

 

 

EP6《俠女的秘密》：如何認識家鄉、認識土地  

女孩耘禛喜歡武俠世界裡的故事。 

但修煉「武林秘笈」並不容易。當她舉著相機，穿梭在稻田、河流裡時，她看見、聽

見自己的家鄉和自然。她慢慢地理解如何成為一名真正的俠女。 

 



 

EP7《好朋友的秘密》：對生命的尊重與熱愛  

男孩佳叡最喜歡綠色，他有著特殊的超能力——可以認識許多的植物夥伴們。但是他

的世界正慢慢變得黑暗，只有一個好朋友，是他無論如何都不會忘記的——金露花。 

 

 

EP8《部落的秘密》：關於性別、身分，體認勇氣、勇敢  

巧芸在都市部落裡長大，是學校排球隊的隊長，是隊上的得分冠軍。巧芸喜歡唱歌跳

舞，她最喜歡回到爸爸媽媽的老家——花蓮阿美族部落。巧芸聽說部落裡的男生都可

以去打獵，可是女生卻不行。  

巧芸不服氣，決定去拜訪部落裡的女獵人，探訪更多部落的秘密... 




